Paul Mathou

Originaire de La Chapelle-Aubareil, Paul Mathou est un coureur qui s'est spécialisé dans les courses
longues distances : l'ultra trail. Licencié a Périgord Noir Athlétisme, il a obtenu la dixieme place enin
dividuel et le titre de vice-champion du monde de trail long par équipe avec I'équipe de France, enr
ovembre 2022, en Thailande, dés sa premiére participation a des mondiaux.
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